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Cele leczenia cukrzycy

eNormalizacja hiperglikemil

eNormalizacja zaburzen
gospodarki lipidowej

eZapobieganie
powiktaniom



Btonnik pokarmowy

/\

nierozpuszczalny rozpuszczalny




Rola btonnika
nierozpuszczalnego w wodzie

e Pobudza funkcje zucia i wydzielanie sliny

e Wiaze wode peczniejgc w przewodzie
pokarmowym

e Zwieksza objetosc tresci pokarmowej,
pobudza perystaltyke jelit, utatwia
wyproznianie

e Daje uczucie sytosci

e Zapobiega zaparciom, polipom jelita |
nowotworom jelita grubego



Rola btonnika rozpuszczalnego
w wodzie

e Pozywka dla bakterii przewodu
pokarmowego

e Zwieksza gestosc tresci pokarmowej i
spowalnia pasaz

e Wychwytuje toksyczne zwigzki w
przewodzie pokarmowym

e Zmniejsza wchtanianie cholesterolu i
ttuszczow

e Zwalnia wchtanianie glukozy
e Zapobiega miazdzycy, otylosci, cukrzycy



Niedobor btonnika

e Zaparcia

e Wzrost wystepowania chorob cywilizacyjnych
takich jak: otytos¢, miazdzyca, cukrzyca,
kamica watrobowa, uchytkowatosc jelit

e Zwiekszone ryzyko rozwoju nowotworow jelita
grubego | raka sutka u kobiet

e Sprzyja rozwojowi takich chordb przewodu
pokarmowego jak: zapalenie wyrostka
robaczkowego czy polipy jelita grubego



Nadmiar btonnika

e Zbyt duze dawki wiokna pokarmowego obnizaja
wchianianie tluszczow, wapnia, magnezu, zelaza
i cynku oraz witaminy A i D3, a gtdwna
przyczyng jest kwas fitynowy zwigzany z
witéknem pokarmowym

e Zbyt duze ilosci blonnika nadmiernie
podrazniajg jelita i mogq by¢ przyczyna
biegunki

e W otrebach sg zawarte tzw. inhibitory proteaz,
ktore zwalniaja trawienie i wchtanianie biatek

e Nadmiar btonnika hamuje wchtanianie lekow



Norma — 27-40 g na dobe

Kasza gryczana — 5,9

Kasza jeczmienna
pertowa — 6,2

Ryz brazowy — 8,7
Chleb zytni
petnoziarnisty — 9,1
Chleb zytni razowy — 8,4
Chleb graham - 6,4

Chrupki kukurydziane —
7,6

Otreby pszenne — 42,4

Platki zytnie — 11,6
Bob - 5,8

Marchew — 3,6

Seler korzeniowy — 4,9
Brukselka — 5,2
Maliny — 6,7

Porzeczki czerwone —
7,7

Jabtka suszone — 10,3
Morele suszone — 10,3



Witaminy dla diabetykow

e Witaminy z grupy B (B1, B2, B3, B6,
biotyna, kwas pantotenowy) —
niezbedne w metabolizowaniu cukrow i
uzyskaniu energii z zywnosci

e Witamina C, E | beta-karoten — dziatanie
antyoksydacyjne

e \Witamina B12 — udziat w tworzeniu
krwinek czerwonych; pomaga w
regeneracji uszkodzonych nerwow



A — 700 ug (K), 900 ug (M)

e Zupa jarzynowa — 158
e Zupapomidorowa-— 114
e Zupa z zielonego groszku

— 188

Dorsz w jarzynach — 312
Karp z wody — 195
Dorsz pulpety — 159

Cielecina w potrawce —
175

Kurczak w jarzynach
gotowany - 282

Potrawka z kurczaka —
222

Bitki wieprzowe w
jarzynach duszone — 151

Bitki wotowe w jarzynach
duszone — 487

Pasztet z miesa
mieszanego pieczony —
1940

Pulpety z migsa
mieszanego gotowane —
230

Surowka z marchwi i
jabtek - 1249



E -8 mg (K), 10 mg (M)

Dorsz filety e Surowka z cykorii |
panierowane smazone — Jablek — 6,72
3,92 e Surdowka z papryki — 4,29

Y osos z rusztu — 3,28 e Suréwka z porow z
Pieczen cieleca duszona jabtkami — 5,34

— 2,46 e Satatka z groszku
Satata zielona z olejem — zielonego — 5,16
5,03 : :

e Stonecznik nasiona —
Orzechy laskowe — 27 81
38,71 ’

Papryka zielona — 3,1 e Dynia pestki - 28
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C - 75 mg (K), 90 mg (M)

Brokuty — 83

afior — 69

Ka czerwonha — 144
ka zielona — 91

Kad CZerwona

konserwowa — 81,2
Kiwi — 59

Pomarancza — 49
Kapusta wioska — 60
Kapusta biata — 48
Kapusta czerwona - 54

Porzeczki czarne — 182,6
Truskawki — 66
Sok cytrynowy — 50

Sok grejpfrutowy
stodzony aspartamem —
38

Sok wieloowocowy
egzotyczny — 48,5

Rzodkiewka — 20,6
Brukselka z wody — 40,9

Nalesniki z kapustg —
35,4



Bl-1,1 mg (K), 1,3mg (M)

Kietbasa krakowska sucha —
0,808

Kietbasa rzeszowska — 0,595
Poledwica sopocka — 0,898
Kasza jaglana — 0,73

Schab pieczony — 1,427
Wieprzowina gotowana —

2308 S 'K
Ryz brazowy - 0,48 g ; Vitamin B1 (Thiamine)

is found in fortified breads
] and cereals, fish, lean meats and milk

Butki graham — 0,254

Orzechy pistacjowe — 0,82

Otreby pszenne — 0,96




B2 -1,1 mg (K), 1,3 mg (M)

e Otreby pszenne — 1,33

e Migdaty — 0,78
e Szynka wieprzowa

e Ser twarogowy chudy —

e Kasza jaglana - 0,38
e Pasztet pieczony — 0,707

gOtowana — 0,218 Food sources of Riboflavin (vitamin B2):
o thr()bka kurczaka — 2,7 - ok hmy  Cereal, nuts, rL"nil:j.
B eggs, green leafy
e Watroba wotowa — 3,3 - vegetables

and lean meat

0,495

e Chleb zytni

petnoziarnisty — 0,172
Szpinak — 0,192



B3 - 14 mg (K), 16 mg (M)

e Baleron gotowany — e Tunczyk w wodzie —
3,26 13,5

e Kielbasa rzeszowska — e Kasza jeczmienna
6,24 perfowa — 3

e Poledwica sopocka — e Chleb graham — 3,99
6,56 e Pieczarka $wieza —

e Szynka z indyka — 6,28 4,81

e Makrela wedzona — 8 e Morele suszone — 4,85

e Losos wedzony — 7 e Stonecznik nasiona —

e Kurczak pieczony — 6,97
6,02 e Potrawka cieleca — 3,98

e Pieczarki smazone — e Schab pieczony —

5,78 10,45



B6 -1,3-1,5 mg (K), 1,2-1,7 mg (M)

Kietbasa krakowska

sucha-0,73
POIQdWica SOPOCka — 0;47 Food sources of vitamin Bé (pyridoxine)

include beans, legumes, nuts, eggs,

Szyn ka y4 p|erS| kurczaka meats, fish breads and cereals
— 0,52 -

tosos z rusztu — 0,85
Schab pieczony — 0,86
Kasza gryczana — 0,65
Papryka czerwona — 0,45
Banan — 0,36

Pyzy ziemniaczane — 0,56




B12 — 2,4 ug (K, M)

e Pasztet z miesa
mieszanego pieczony —
4,88

e Pulpety z migsa e e
mieszanego gotowane Eggs, meat, poultry,

' shellfish, milk and
— 1,04 milk products

e Sztuka miegsa
gotowana — 1,76

e Makrela wedzona — 9,7

e Sardynka w oleju — 15

e Jogurt naturalny 2% -
0,5

e Ser Gouda—-1,7




GLUTENIN

GLIADIN

-

GLUTEN (GLIADIN + GLUTENIN)

Czynnik toksyczny:
gliadyna - pszenica (500 peptydow)
sekalina - zyto (270 peptydow)
hordeina - jeczmien (100 peptydow)
awenina - owies (7 peptydow)



Celiakia (choroba trzewna) jest to jedna z
form reakcji alergicznych, w ktorych
stwierdza sie nadwrazliwosc¢ na gluten.

Czestosc wystepowania — w Europie
Pétnocnej i Srodkowej od 1:100 do 1:3000.
Czesciej u kobiet niz mezczyzn

Gtownie u dzieci do 5 roku zycia. W
okresie dojrzewania — remisja choroby.
Szczyt zachorowan u osob miedzy 35 a 55
rokiem zycia.



Symptomatic
Celiac Disease
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Genetic susceptibility: - DQ2, DQ8
Positive serology




Objawy postaci atypowe] — zaburzenia
miesigczkowania, nieptodnosc, bole kosci,
ztamania, niewyjasniona osteoporoza,
niewydolnos¢ zewnatrzwydzielnicza trzustki,
nawrotowe owrzodzenia jamy ustnej (afty),
cukrzycatypu |, choroby tarczycy,
niedokrwistosc¢ z niedoboru zelaza,
ostabienie sity miesniowej, neuropatia,
kurcze miesni, opryszczkowe zapalenie
skory (choroba Duhringa), nowotwory
przewodu pokarmowego.

c.d.n.



WESOLYCH SWIAT

Piekna jest radosc w swieta
Cieple sa mysli o bliskich.
Niech pokdj, milosc i szczescie
Otoczy dzisia) nas wszystkich.
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