»Ttzeba by¢ wielkim przyjacielem i mocnym przyjacielem, z:'e[iy przyjs¢ i przesiedzie¢
2 Rims cate popotudnie tylRo po to, Zeby nie czuf sig samotny”— Anna Frankowska

BEZPIECZNIE,
‘ ZDROWO I ZABAWNIE
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To byt pigkny wieczor - pogodny i ciepty - na przeRgr zimowej
aurze - za oknami, wewnqtrz panowaf uSmiech, humor i dobra

zabawa. Jak zwykle, przybyli na to spotkanie goscie poddali si¢ pogodnemu

nastrojowt ,rozumnych obiadéw’.
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Sala i tym razem ,peRata w szwach’, co najlepiej swiadczy o ogromnym za-
interesowaniu spotkaniami, podobnie jak sygnaty o popularnosci ,CzwartRowych
Obiadow u DiabetyRow’, docierajace z najdalszych zakgtRow naszego Kraju.
Cieszy nas fakt, Ze na mapie Podlasia jesteSmy waznym miejscem
- stuzqcym szeroRo pojetej integracyi spotecznej, a przede wszystRim wspierajgcym
ludzi z cukrzycq.

e/ R

Angazujemy sie” catym Ssercem, w zamian otrzymujemy uSmiech
i pomocnq dton. Tym razem na,,CzwartRowym Obiedzie u Diabetykow” pojawili sig
panowie w reprezentacyjnych mundurach. Whyglad i powaga dajqce poczucie
bezpieczetistwa czyli Policja i StraZz Graniczna reprezentowananda przez
komendantéw tychze instytucji.

‘

Z nitgvielRimi obawami i z pewnq dozq nieSmiafosci - gtéwni bohaterowie
wieczoru @czeRiwali na to co ma sig wydarzyc...
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Inspektorowi Igorowi Parfieniukowi Podlaskiemu Komendantantowi
WojewodzRiemu Policji towarzyszyta mationka Barbara. Zainteresowaty
ich nasze publikacje i artyRuty w magazynie ,CuRrzyca a Zdrowie”. Oczeki-
wali na wykfad, mieli tez wiele pytan dotyczqcych zapobiegania schorzeniom
zwiqzanym z cukrzycq. |
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Ptk Leszek Czech, Komendant (Poa’[as@iego- Odilziabu Strazy Granicznej,
nie zdradzaf gosciom swych talentéw Rulinarnych dlatego niektdrzy w ﬁu_[uamc/i
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zastanawiali sie jakim jest Rucharzem. ... &



Ryszard Dolitiski — znany aktor teatralny
i telewizyjny. Pierwsze Rroki skierowat do Ruchni,
ale gotowaf na ,widowni’...

Prof. dr n. med. Maria Gorska
i pani Halina Dondzito dyreRtor biura
poselskiego Krzysztofa Totwiriskiego,
juz przed atrakgjami wieczoru- byfy
w doskonatych humorach.

ElZbieta Rajewskad™= Nikonowicz Dyrektor Regionalnego OsrodRa
- PolitykiSpotecznejzmatzonkiem Romanem, najwierniejsigoscie, Ktorzynieopuscili
Zadnego o Czwartkowych Obiadow u DiabetyRow”
i




Waldemarowi Przystupowi Prezesowi
Stowarzyszenia Diabetykéw w Bielsku  Podlaskim,
towarzyszyto czterdziestu diabetykow. Przybyli petni
checi spotRania z nami oraz moZliwosciq poszerzenia
aktualnej wiedzy z zaRresu diabetologii.

Poset Krzysztof Tofwiriski, interesuje sig zdrowym trybem Zycia.
Podobajg si¢ mu ,Czwartkowe Obiady u Diabetykow” i jest naszym czestym
gosciem.

Pani Barbara Andrzejewska -
dobry duch naszego Stowarzyszenia.
Niezwykfa osoba, Rtdra wspiera naszq
dziatalnos¢ od lat.

Studenci z Politechniki, sq
takze  naszymi  czestymi  goscmi.
Zaintrygowat ich sposéb przekazywa-
nia wieday — Rulturalno-Rulirtarny,
oryginalny zgodny z duchem tradycji ale
tez nowatorski Mdatwy g -przeRazie
— trafiajgcy do Razdego stuchacza.



£

Zespot Dwie/Trzecie pod Rierownictwem Grzegorza PerRowskiego
wyRonaf zestaw Rarnawatowych przebojow, Ktore sprawity iz czes¢ publicznosci
Rotysata si¢ za stofami w takt muzyki.
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NieRtorzy goscie™ nawet nucili znane i popularne przeboje.
Zespot, choc¢ skfada sig z bardzo mtodych 0s6b, ma w swym repertuarze
piosen@ faczqce poRolenia i wyRonuje. je w Swietnie przygotowanej

aranZdcji porywajqcej stuchaczy.
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-i| Dr n. med. Zenon Chwiesko, znakomity prelegent, omowif nieurazo-

S we schorzenia reumatyczne w cukrzycy. Otyfosc, brak ruchu, niezdrowy tryb

z')')cia, przetworzone jedzenie petne Ronserwantow - wszyscy jestesmy na nie
; narazeni. Jesli nie zadbamy o swoje zdrowie mozemy doswiadczy¢ wielu scho-
' rzeti | zmian zwyrodnieniowych.

Stuchacze notowali i zadawali
pytania. Temat byt tak obszerny
i cieRawy, i pan doRtor obiecat
spotRac si¢ z nami jeszcze raz
i odpowiedzie¢ na wiele pytan.

Cﬂ Wykfad dr n.med. Zenona

o 9 VB Chwieski zacieRawif wszystRich,

= sV obecriych i poszerzyt nasza wiedze

W SWSKU  na temat powitari w cuRrzycy.

<y ¢ Pani dr n. med. Matgorzata
Buraczyk, diabetolog wiejak czesto

: chjenci majq problemy z nieurazo-
wymi schorzeniami reumatyczrymi

w cukrzycy.
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Znakomici goscie przygotowujq sig do stworzenia niepowtarzalnych
potraw. Napigcie rosnie, jako Ze Razdy z Rucharzy pragnie przygetowaé
danie, Rtore bedzie tadnie wyglgdato, wspaniale smakowato. A to wymaga
aby przede wszystkim o niczym nie zapomniec. ..

Wiedza na temat™przygotowania zupy brokufowej mnie jest obca

KomendantowiPolicfi, inspeRtorowi IgorowiParfieniukowi. Odwaznieprzystqpit I

do zadar, a smak, .. hm, ogromna ilos¢ doRfadek mowita za siebie.
)

-



M £ ' » ‘ :

Poset Jozef Piotr Klim oRazat si¢ smakoszem aksamitnej, zielonej
zupy. Poprosit paniq Barbare Parfieniuk o wstawiennictwo u ,Ruchmistrza’
w.sprawie doRfadRi tego przepysznego dania. Komisarz Maria Kubajewska,
nasz szczegolny gosé, rowniez cheiata dodatRowaq porcje zupy-Rrem ugotowanej
przez komendanta Parfieniukg.
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Czwartkowe Obiady
# 7 Wihetykow
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Mistrz  Ceremoniatu Dariusz Szada-BorzyszRowski takZe - pomagat
w serwowaniu dodatRowych porcji amatorom broRufowego specjatu.
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Czwartkowe Obial _
u Diabetykéw r
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Komendant Strazy Granicznej ptk Leszek Czech, oRazaf sig mistrzem (kY
doprawiania. Umiejetnie pofqczyf smaki i wyczarowat wspaniatq surowke Il &
z Rapusty peRiriskiej z poppingiem z ziaren amarantusowych firmy Szarfat
zas sos vinegret na oleju z pestek dyni rownieZ fumy Szarfat, staf si¢ jego
popisowym daniem, Rtorym dopetnif bajeczny smak potrawy, dajgc mozliwosé .

odRrycia nowych doznar smakowych.

Zdrowo, smacznie i pigknie prezentowata
sig ta ,bomba witaminowa’, Razdy chciaf miec
przepis na to Rulinarne cudo...

Dzigki uprzejmosci firmie ,,Chfodnia
Biakystok SA.” i ich zdrowym warzywnym
mrozonRom mielismy oRazje poznacé wspaniate
daniaorazprzeRonacsig, Zezdrowotonieznaczy
bez smaku - te Rulinarne wariacje daty mozli-
wos¢ odRyycia, i nie trzeba soli i ulepszaczy

aby danig byty smaczne i zdrowe.



Barbara  Sewastianik,  specjalista
ds. marketingu oraz Janusz Chojnowskj,
Kierownik, ~ dziafu  logistyki ,Chfodnia
BiakystoR, SA.” byli bardzo usatysfakcjono-
wani, Ze produktyich firmygoszczqnanaszych
stofach i ze tak kazdemu smakujq.

" Ryszard Doliriski, aktor teatralny i filmowy, przygotowat remedium
Rarnawatowe z ryzem basmati. Danie swe oRrasif sporq porcig humoru. Wielo-
barwna, bardzo smaczna potrawa, pefna réznorodnych warzyw, leRRa i pozywna
przypadta do gustu gosciom.
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prof. Maria Gérska z uSmiechem przygotowata wspaniafy deser %
- Shiwki w gorzkiej czeRoladzie. Danie iscie Rrolewskie. 3t

Mrozone Sliwki zatopione w gorqcej, ptynnej czekoladzie oRazaty sig
hitem wieczoru. Goscie czestowali sig tymi frykasami i z usSmiechem, prosili
ojészcae...
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Po deserze czas na Rawe...

Zaproszeni goscie, podczas,CzwartRowego Obiadu”
mieli oRazje sprébowal wspaniatq ,matq czar-
ng” szczegolnie polecang osobom chorym na
cukrzyce. Kawa ta jest z dodatkiem eRstrak-
tu Ganoderma [ucidum czyli laRownica [Snigca
(malezyjski grzybek, Rtory wspomaga leczeniewielu
schorzeti). Ma wyrazny aromat i Rlasycziry smak,
a przy okagji normalizuje poziozg cuRru i choleste-

rolu we Rrwi.

wCzas na Konkurs’- ogtosit Mistrz Ceremoniafu

zostali
tez obdarowani suszem [isci stewil

Wszyscy

uczestnicy

To ziofo moZe zastgpi¢ sztuczne
stodziki.  ORreslane  jako ,stodRie
ziele” ma zero weglowodanow, zero cukru,
zero ttuszczu. Minimalizuje faknienie
cuRyu. Stewig mozna hodowac w doniczce
na parapecie. Ia, stodka z natury, roslina
Jest do Rupienia w postaci ekstraktu: ta-
bletek, syropu, sproszRowanego wycigqu.

Neurotest nie boli
a wykryt neuropati
pnmn{li...

Ryryke ampirtaci meina
(| imeiejsryt Bwet o Belony

Dariusz Szada -

BorzyszRowsKi. Pytania na temat normoglikemii, nocnego podjadania, stopy
cuRrzycowej nie nikomu sprawiaty trudnosci - nasigoscieg edukacjq diabetologiczng
sq ,za pan brat”, sq przecieZ uczestnikami naszych preleRci, wyktadow i poRazow.
Nagrodami byfy pldstry ,,Weurotiest” do wczesnego wyRrywamia zespogu, stopy

cuRrzycowey.
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Prof. dr'n. med. Maria Gorska
w szczegolnej roli - oprocz gotowania
stuzytadobrqradqorazodpowiadatana
pytania dotyczqce cukrzycy i sposobow
radzenia sobie z tq chorobq. Pani profe-
sor przestrzegata przed powikfaniami,
a przy okazji opowiadata o nowinkach
i zmianach w diecie cukrzycowep

Przy smacznym positku dobrze %
si¢ rozmawia 1 wymienia poglady... i
pani  Barbarze  Andrzejewskiej |
oraz panu postowi Jozefowi Piotrowi
Klimowi, najbardziej smakowata zupa

brokutowa.

Zadowolenie, usmiech naszych gosci - to cieszy nas najbardziej. Dla takKich
chwil warto gganizowac ,CzwartRowe Obiady u Diabetykow”.
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Prof. dr n. med. Maria Gorska Konsultant
WojewodzKi ds. Diabetologii oraz-diabetolog |
dr n. med. Malgorzata Buraczyk, omawia-
{y swoje spostrzezenia na temat wykfadu oraz P
problemow jakie dotyRajq osoby chore na cukrzyce.
Potvikfania oraz nowosci w leczeniu to zajmo-
wafto obie Panie Doktor.

Nawigzanie nowych znajomosci
i przyjaini zawsze cieszy, co mogty
potwierdzic  Barbara  Andrzejew-
ska, redaktor maczelna ,Cukrzyca
a Zdrowie” Danuta Roszkowska oraz
Romisarz Marie Kubajewska.

Uscisk,  1eki,  podzigkowania
za ,rozumiy obiad” motywujq do pracy
aby nies¢ wiedze 1 rado$¢ potrzebujg-
cym. EduRacja ze smakiem, stonowana
i trafuajgca do kaidego, zmienia
nastawienie do Zycia, uczy cieszyc sig

zdrowiem jak najdtuzej...




Smacznego Zyczq nasi wspaniali i usmiechnigci Rucharze.
Zdrowia przede wszystRim oraz dbania o to aby na naszych stotach
nie zabrakfo warzyw i owocow.

Sq przeRonani, Ze nie tylRo talerz diabetyka powinien by¢ Rolorowy
i zdrowy!
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