»NauRa, Rtéra trafia do uszu, lecz nie do serca,
jest jaR obiad jedzony w marzeniach”

przystowie chitiskie

., Kazdy dzieni jest podrozq przez historig”, mawiat Jim Morisson.
I my zaczeliSmy.takg podroz... Kiedy organizowalismy,
pierwszy CzwartRowy Obiad u Diabetykow, nawet
nie marzylismy, ze ta inicjatywa okaze sig takim suRcesent.
Pamigtamy ten pierwszy obiad sprzed niemal trzech lat:
| niewielRi loRal, niezbyt duzo ludzi. Ale juz wtedy moZna Bytb
odczytac wyraZne sygnaty, Ze to swietny pomyst _
na zintegrowanie srodowiska diabetyRow. Zbyt wiele 0%‘: 3
sie w to zaangazowato, aby cos mogfo sig nie udac.

Zaczeto sig od pomystu potqczenia tradycji i wspotczesnosci.
* Redakcja ogolmepolskiego magazynu medycznego
,Cukrzyca a Zdrowie”, Ktdry jest wydawany przez Polskie
' Stowarzyszenie Diabetykow oddziat WojewodzRi w BiatymstoRy,
postanowita dotrzeé oraz zmotywowac do fzafqy.z& diabetyRow.
Chcielismy potqczyc przyjemne z poZytecznym, eduRacje -

z rozrywRkg, profilaktyke z mifym spotkaniem towarzgs@nv
przy dobrym, zdrowym jedzeniu.




Ideq spotkati udato sie zarazic wiele 0s66, Rtérym nie obce jest
| propagowanie zdrowego stylu Zycia. Tak jak u Rrola,
tak i my gocimy wiele znakomitych postaci ze Swiata nauki,
Rultury, sztuki i polityki. Nieodzownym elementem obiadu
czwartkowego u Rrola Stanistawa Augusta Poniatowskiego
. byf tygodnik, pt. ,Zabawy Przyjemne i Pozyteczne”,
A w naszej wersji jest to magazyn medyczny ,Cukrzyca + %
. a Zdrowie”, w Rtorym poruszamy nie tylko zagadnienia
' zwigzane z chorobq i jej RonseRwencjami. Wiemy,
Ze nasi (Czytelnicy to osoby cieRawe Swiata, otwarte
na wiedze nie tylRo o chorobie i radzeniu sobie z nig.
Redagujqc magazyn, przyswieca nam misja eduRacji,
integracyi i rehabilitacji spotecznej oraz propagowania
oRreslonego stylu zycia, zdrowego i spetnionego.

Z wielu miast Polski docierajq do redakgji pytania o udziat
w CzwartRowych Obiadach u QI@WO’@.
Od poczqtRu cieszyty si¢ one ogrommym zainteresowariein,s
nie tylko diabetykow.




Tak zrodzif sie pomyst na wyjazdowe
Czwartkowe Obiady u Diabetykow.
Tradycja nadal trwa, historia Rotem sig toczy. ..
Przybylismy tam gdzie wszystRo sig zaczefo - do stolicy...

Zaszczycili nas obecnosciq nie tylko goscie z Warszawy,
ale takze z Siedlec, SoRotowa Podlaskiego,
Bydgoszczy, Biategostoku, Ciechanowa i Srody Wielkopolskiej.

Na zdjeciu od lewej: Maciej Zywno - Wojewoda Podlaski,
Jozef Piotr Kfim - Poset na Sejm RP, ngiec,@)sfaﬁ) Kazimierz
Baszko - WicemarszateR, Wojewodztwa Q’oc[[asﬁ,ie jo, .-
Anna Ratowska - Ministerstwo Zdrowia Departament
Polityki Zdrowotnej.




Naszym patronem medycznym
i jak zawsze honorowym
gosciem jest Pani
prof. dr hab. n. med.
Maria Gorska,Konsultant
Wojewodzki w Dziedzinie
Diabetologii.

Na zdjeciu od lewej: 5
Wojciech Stras z "‘!‘:; :
Bristol -Myers Squibb,
Danuta Roszkowska z
magazynu,,Cukrzyca a Zdrowie’,
prof. Maria Gorska |
- Konsultant WojewodzRi
w Dziedzinie Diabetologii. "%
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Uczestnikgw Obiadu powitalismy upomin{ie
,Pamiqtka z Podlasia’.




Upominek, zawieraf trawe zZubrowke oraz liscie S5 =
stewii, rosliny stodszej o 25-30 razy niZ cuRier. _,
Stewia od wieRow znana w Ameryce Potudniowej, ~ =
minimalizuje taknienie cukru, nie ulega fermentacyi,
nie posiada zadnej wartosci Ralorycznej, mozna jg stosowac
do marynat i wypieRow. Wszyscy z ogrommym
zainteresowaniem zapoznali sig z wtasciwosciami tej rosliny,
opisanymi obszernie w magazynie ,CuRrzyca a Zdrowie”. &

Przygotowalismy sie do tego wyjazdu &zz;ﬁi?urc['(e solidnie.
To byto powazne przedsiewziecie, ale stolice udato sigpodbic.




Wyktad ,Nowoczesne metody
leczenia cukrzycy” przy
zastosowaniu leRow inKretynowych,
wygtosit dr hab. Mariusz Jasik,
z WarszawsKiego .
Uniwersytetu Medycznego. &

Zainteresowanych trescig wyktadu zapraszamy
do odwiedzenia naszej zaktadki Edukacja.

Za zaproszenie na CzwartRowe

-

Obiady u DiabetyRow w imieniu
Mazowieckiego Oddziatu Polskiego
Stowarzyszenia DiabetyRow
sem’eczm?c{tz.fg@wafa prezes

Zarzqdu ElzZbieta Cf‘nq'_s.

s




| Nasi goscie mieli moZliwos¢ sprébowania pierwszej na Swiecie
Rawy wzbogaconej reishi, firmy Ganoderma natura. Reishi to
podobny do huby grzyb, Ktory znamny jest juz od 4 tysz’gcy%ﬁ“ "

w medycynie chitiskiej, jest nazywany ,nadziejq wspotczesnej
medycyny”. Skfadniki zawarte w roslinie pozytywnie wpfywajq
na poprawe jaRosci zdrowia i przedtuzenie Zycia.
W odroznieniu od leRow syntetycznych lub suplementow
diety Reishi normalizuje prace catego organizmu, zapewniajgc
prawidfowe funkcjonowanie organow, ukfadow i systemow
wewnetrznych. Kawa i herbata z dodatRiem
eRstraktu z tego grzyba jest polecana rowniez diabetyRom.

v
Przedstawiciele producenta Rawy: S

Tadeusz Musiaf i Lubomir Brzezina.




A prawdziwie Rrolewskie menu - trzydaniowy,
wyRwintny obiad przygotowywato tym razem
az szesciu wyjgtRowych Rucharzy:

Marek Siudym - aktor
Maciej Zywno
- Wojewoda Podlaski

dr Andrzej PaciorRowsKi
- Roordynator programu
,Szkota CuRrzycy”

w Srodzie WielkopolsKiej
Andrzej Bauman - prezes Zarzqdu
gféwéega'@ofs@iego

Stowarzyszenia DiabetyRow




Pierwsze danie to: zupa Rrem z dyni, podana z paroma

Rroplami oleju dyniowego tfoczonego na zimno firmy Szartat,
Ktorg gotowali wspdlnie Andrzej Bauman, prezes Zarzqdu
Gtownego PSD i dr Andrzej Paciorkowski, koordynator

programu ,SzRofa.Cukrzycy” w Srodzie Wielkopolskiej....

Na drugie: schab z antondwkami, purre z soczewicy i Rolorowa
satatka z sosem winegret, do Ktorej uzyto wspaniatego oleju
[nianego tfoczonego na zimno firmy Szartat. Te pysznosci
przygotowywali Mieczystaw Kazimierz BaszRo, cztonek,
zarzqdu wojewoédztwa podlaskiego i posef Jozef Piotr Klim.
W potrawach wyRorzystano oleje tfoczone na zimno, poniewaz
sq one wspaniatym, zdrowym uzupefnieniem dan. Wzbogacajq
smak oraz dostarczajq niezbednych w diecie tfuszczy.




A na deser Sliwki oblane gorzRg czekoladq. Tego
odpowiedzialnego zadania podjeli si¢ wojewoda podlaski
Maciej Zywno oraz znany aktor Marek Siudym.

1]
Dr hab. n. med. Mariusz Jasik i Mistrz ceremoniatu
Dariusz Szada-BorzyszRowski przypomnieli w jaki

sposob Ryol Stanistaw zwykf Roticzyc¢ obiad czwartkowy.

W naszym przypadku podanie sliwek nie byfo sygnatem

do zaRoticzenia naszego czwartkowego spotkania.
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Z Markiem Studymem, na temat wrazen z CzwartRowego
Obiadu u Diabetykow rozmawiata Elzbieta Korczyriska
dziennikarka z rac[iowq"
,TrojRi” , Rtdra prowadzi
cykliczng audycje
»Na wyciggniecie reRi’,
poswigcong problematyce
niepefnosprawnosci i nie tylRo...
- ,Bardzo sig cieszg, Ze moglem tu z paristwem byé.
Sam jestem zdrowy jak byk, ale chetnie uczestnicze

. . . ~ . . Ve . . /‘
w przedsigwzigciach, Rtore majq nam wszystkim uswiadomic,

Ze Zyjq wsrod nas ludzie dotRnieci ciezkg, nieuleczalng chorobq.
To jest najlepsza forma popularyzacji wiedzy na ten temat.
Zadne telewizyjne pogadanki czy artykuty w specjalistycznej
prasie tego nie zastqpiq’.

Reportaz ze spotkania znajduje sie w zaktadce Aktualnosci
link Radiowa Trojka na Czwartkowym Obiedzie u Diabetykow.




W deserze artystycznym grupa Sarakina zachwycita
warszawskg publicznos¢ swoimi jazzowo-folRowymi
wariacjami na temat Chopina. Muzyka mistrza |
w nowych aranzacjach wzbogacita spotRanie, L
a zespot udowodnit, ze muzyka powazna 3

moze brzmiec cieRawie 1 nowoczesnie.

W konRursie na temat stopy cu,{rzycowe] nagroc{q byty
plastry do wezesnego wyRrywania zespofu Stopy cu:{rzycowe]
SNEUROTEST’, dzigki Rtorym ryzyRo amputagji s

mozna zmniejszy¢ nawet o pofowe.

s




Mistrz ceremoniatu pytat takze o wtasciwa diete — nagrodq
byfy Batony Extend Bar. Batony te wspomagajq

utrzymanie rownomiernego poziomu glukozy
we Rrwi, sq szczegolnie pomocne w zapobieganiu
nocnej hipoglikemii oraz napadach tzw. ,wilczego gtodu’;

Diabetycy ze stolicy i okolicznych miejscowosci,
byli zachwyceni tq formq popularyzowania
wiedzy na temat zdrowego stylu zZycia.

Do zobaczenia...
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