wPrzez zdrowie rozumiem moznosc istnienia petnym,
dojrzalym, Zywym, radosnym Zyciem,
w Scistym zwiqgzku 7 tym co kocham
- ziemiq i wszystkimi jej cudownosciami.”
Katherine Mansfield
Roku Panskiego Anno Domini 2010.12.09, w mrozny wieczor

- kolejny Czwartkowy Obiad u Diabetykéw. Tradycji stato si¢ zadosc.
Obiad podano...

Bylo to szczegbdlne 1 wyjatkowe spotkanie. Goscie, ktorzy jak zwykle ttumnie przyby-
li na nasz Obiad nie zapomng tego wieczoru nigdy. Bardzo zr6znicowane menu artystyczne,
edukacyjne 1 kulinarne, dalo mozliwos¢ obcowania z bogatym wachlarzem doznan.
Nowi goscie Czwartkowego Obiadu u Diabetykéw byli zachwyceni réznorodnoscig form
prezentacji oraz rolg jakg odgrywaja nasze spotkania w zyciu diabetykéw 1 nie tylko.

Onaszych Czwartkowych Obiadach u Diabetykow stato si¢ gtosno w szerokim gronie osob cho-
rych na cukrzyce. Styl eleganckiego, madrego 1 dobrego spotkania, ktory zaspokaja nawet najbar-
dziej wybredne gusta, 1 na ktorym warto bywac, skusit gosci z Augustowa, Bielska Podlaskiego,
Grajewa, Gonigdza, Moniek, Sokotki do odwiedzenia 1 uczestniczenia w tym ciekawym,
kulturalnym wieczorze.




Nie zawidédt Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego Mieczystaw Kazimierz Baszko,
ktory juz gotowat na Czwartkowym Obiedzie. Dzi§ przybyl jako smakosz, 1 zapewne chcial
podpatrze¢ jak inni beda ,,wojowa¢” w kuchni... Ciekawy tych zmagan byt takze Rzecznik
Podlaskiego NFZ Adam Debski wraz z matzonka.

Zainteresowani takg forma edukacji zdrowotnej jaka jest Czwartkowy Obiad u Diabety-
kow, ztozyli nam wizyte poset Krzysztof Totwinski z Panig Dyrektor Biura Poselskiego -
Haling Dondzitto.

Bywalcow oraz nowo zaproszonych gosci, przywitala wraz z nami, zawsze u§miechnie-
ta prof. dr hab. n. med. Maria Gorska. Jest niezawodnym opiekunem Czwartkowych Obia-
déw u Diabetykow. Wspiera nas merytorycznie 1 stuzy dobrg radg. Zawsze obecna, podnosi
na duchu osoby chore na cukrzyce 1 przestrzega przed powiktaniami zwigzanymi z choroba.
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Duze wrazenie zrobil zespdt wokalny DePe, pod kierownictwem Grzegorza Perkowskiego,
ktory brawurowo zaspiewat repertuar §wiatecznych koled, oraz umilat czas goSciom podczas
spotkania. Spiew na glosy, acapella, z akompaniamentem — skala umiejetnosci tych mtodych
ludzi ogromna 1 wrozgca wielka karierg. ... Wystepy zespotu wzbudzaty aplauz oraz okraszone
byty szczerym usmiechem stuchaczy...

Przez zotadek do §wiadomosci czyli przystepnie o trudnych problemach — to rola naszej
misji edukacyjnej, jaka za cel postawita sobie Redakcja ,,Cukrzyca a Zdrowie” i konsekwent-
nie go realizuje. Poniewaz kazdy Czwartkowy Obiad u Diabetykow poswigcony jest jednemu
z waznych zagadnien w dziedzinie diabetologii, dietetyki lub podologii...

Tym razem na ,,danie giéwne” zaserwowaliSmy wyktad na temat ,, Wartosci odzywczych
mrozonek”. Pani dr hab. n.med. Danuta Pawlowska, autorytet naukowy, zaprezentowata nam
jak wazne sg w diecie diabetyka mrozone warzywa i owoce. Wielu gosci notowalo, 1 juz wie-
my iz ,,zimowy talerz” osoby chorej na cukrzyce nie musi by¢ smutny i mato urozmaicony
- moze by¢ kolorowy od zdrowych potraw 1 witamin dostepnych w mrozonkach.




Kulminacjag wieczoru byto wspdlne gotowanie. Kuchmistrzow bylo trzech - Panéw
z pierwszych stron gazet. Zarzadzaja miastem, wojewodztwem, parafig, ale okazato sie,
ze takze niezle radzg sobie w kuchni. Przy patelniach i1 garnkach spotkali si¢: Wojciech Dzierz-
gowski, Wojewoda Podlaski, Tadeusz Truskolaski, Prezydent Biategostoku, ks. Andrzej Deb-
ski. Do twarzy im byto w fartuchach z logo ,,Cukrzyca a Zdrowie” 1,,Czwartkowych Obiadach
u Diabetykéw” w kolorze czekoladowym. Dania okazaty si¢ wy$smienite. A 1 mistrzowie chet-

nie czestowali swoimi specjatami.
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Na pierwsze danie, na stotach pojawila si¢ staropolskim zwyczajem — kutia, pelna maku
1 bakalii. Tradycyjny smak dziecinstwa i1 rodzinnej atmosfery wprowadzit gosci w Swiagteczny |
nastrdj 1 wzbogacit magiczng aur¢ tego spotkania...Danie to szczegolnie przypadto do gustu 1
Panu Tadeuszowi Kulikowskiemu, Burmistrzowi Goniadza.




Nastepnie - ryba pieczona pod kolorowa kotderka i satatka jarzynowa (pyszne wa-
rzywa, wykorzystane w daniach pochodzity z ,,Chlodni Biatystok™, ktora w swej bo-
gatej ofercie posiada wiele wysmienitych 1 zdrowych produktéw mrozonych).

Te bogate w witaminy dania przygotowali nam Prezydent Tadeusz Truskolaski
1 ks. Andrzej Debski.

Wojewoda Wojciech Dzierzgowski, za to czestowatl gosci wlasnorgcznie przygoto-
wanymi - rewelacyjnymi sliwkami w gorzkiej czekoladzie...
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Po deserze czas na kawe... Goscie mieli okazje sprobowa¢ GanoCafe Classic, uzyskang
z czarne] kawy wysokiej jakosci wzbogaconej ekstraktem z grzyba Ganoderma Lucidum
(pol. lakownica Isnigca). Wyciag z tego grzyba dziata skutecznie, zapobiega wielu scho-
rzeniom 1 wspiera nasz organizm w walce z wolnymi rodnikami. Jest to szczegolnie istot-
ne w leczeniu cukrzycy. Daje znakomite efekty terapeutyczne likwidujac zawroty glowy,
zmeczenie, pragnienie oraz ostabienie. Kawa ta o wyraznym 1 niepowtarzalnym aromacie
smakowata zaproszonym bardzo...

Nowi goscie, byli szczerze zdumieni takim sposobem edukacji - czyli formg Czwart-
kowych Obiadow u Diabetykow... ale nasi stali bywalcy wiedzg dlaczego tematy trudne
staramy si¢ w takiej formie przekazywac. Tradycja 1 wspotczesnos¢, wezoraj 1 dzis, 1 rzecz
najwazniejsza — zdrowie, ktore jest zawsze aktualne niezaleznie od czasu 1 miejsca.

Radio, telewizja, prasa, wszyscy chcieli wiedzie¢ jak my to robimy...
Wywiady, wywiady...
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Kto nas jeszcze nie poznal, interesowat si¢ naszym dorobkiem i siggat po magazyn
,,Cukrzyca a Zdrowie”.

Goscie dopytywali si¢ takze o stewig, rosline 300 razy stodszg od cukru, z ktorej pro-
dukty firmy ,,Stevit” byty dost¢pne podczas naszego spotkania, a ktorg opisywaliSmy
w paru numerach naszego pisma. Pani dr n.med. Janina Bolinska oraz Pan Jerzy Gwoz-
dziej przyjeli nasz prezent w postaci suszu z liSci stewii 1 obiecali sprobowac...

ZaprezentowaliSmy takze produkty firmy ,,Szarlat”. Jako Redakcja magazynu me-
dycznego jestesmy propagatorami zdrowego trybu zycia. Promujemy wiec produkty,
ktore uwazamy za pelnowartosciowe 1 wazne w diecie kazdego diabetyka. Firma ,,Szar-
fat” posiada szeroki asortyment ekologicznych artykuléw spozywczych i kosmetycz-
nych, 1 kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.




Mistrz Ceremoniatu Dariusz Szada-Borzyszkowski, zorganizowat na koniec konkur-
sy na temat podstawowej wiedzy na temat cukrzycy. Las rak... Prezenty rozdane w po-
staci unikalnych plastréw ,,Neurotest”, do samodzielnego badania stop u pacjentow z
cukrzyca. Nagroda byty takze batony czekoladowe ,,Extend bar” firmy Diagnosis, dla
0sOb z zaburzeniami metabolizmu weglowodanow — przekaska ta szczegdlnie pomocna
jest przy napadach ,,wilczego glodu” i nocnej hipoglikemii.

Wieczor zakoncezyt si¢ brawami, za ktore wzruszeni, podzigkowalismy. Cieszymy si¢
1Z nasze starania przynoszg tyle rados$ci 1 poszerzaja wiedze na temat cukrzycy 1 jej po-
wiktan. Mamy ogromng satysfakcje z odbioru naszej dziatalno$ci. Dowodami uznania
sg usmiechy 1 uscisnieta dton oraz podzickowania od naszych gosci, ktorych jest coraz
wiecej 1 wiecej...
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